
Bakke ned og bakke op 
Melodi: Norsk, efter C Lundquist   Tekst: Marius Børup   

 
C 

Bakke ned og bakke op 
           Dm 
går vi frem i sluttet trop, 
              G                                           C 
frem til nye syn af landet fra den næste bakkes top. 
 
Rundt omkring os milevidt, ser vi 
Dm                                        G  
landet smile blidt. Se, du gamle land  
                               C 
om du kan holde trit, trit, trit! 
 

 

OMKVÆD: 
 
                    C 
Forsanger: Er I med?                                        
                             F                                             
Alle: Vi er med, før os kun fra sted til sted! 
                                 G 
Forsanger: Under tvang? 
                                                   C 
Alle: Nej, med sang, går vor målbevidste gang 
 
Vi skal ud, og bygge op, 
            Dm 
det er målet for vor trop 
            G                                           C  
at det sande sunde sind må bo i kraftig krop! 
 

C 
Mangen gammel bondeby 
         Dm 
stod engang så frisk og ny, 
                                                        C 
tømret op af raske karle under sol og sommersky. 
 
Skov blev ryddet, rub og stub. 
             Dm 
Endnu mindes mand og trup 
      G                                                 C 
i årtusindgamle navne, dem på -rup, -drup, -strup 
 

 
OMKVÆD 
 
 
 

 

 
C 

De var danske, de var fri, 
                Dm 
’drenge’, hed de li’som vi 
          G                                               C 
Fri at færdes i det fri, var det, de allerbedst ku’ li’. 
 
De har lyttet til Ansgar, 
      Dm 
og måske blandt dem vi har 
           G                                     C 
vores egen gamle tip-tip-tip-oldefar! 
 

 

OMKVÆD: 
 

C 

Og når vi nu holder trit, 
            Dm 
kan vi høre deres skridt 
        G                                                    C  
ud i landet, de har bygget, og hvor kirker lyser hvidt. 
 
Og fra bakkens frie top 
           Dm 
ser vi målet for vor trop: 
         G                                                 C 
at vi selv engang er med at bygge Danmark op 

                    C 
Forsanger: Er I med?                                        
                             F                                             
Alle: Vi er med, før os kun fra sted til sted! 
                                 G 
Forsanger: Under tvang? 
                                                   C 
Alle: Nej, med sang, går vor målbevidste gang 
 
Vi skal ud, og bygge op, 
            Dm 
det er målet for vor trop 
            G                                           C  
at det sande sunde sind må bo i kraftig krop! 

 


