
Ideer til praktiske opgaver: 

NR. Opgave Løsning Materialer 

1 Stå med lukket øjne, mø ikke tale sammen. I skal nu time et hop, så 
alle hopper på en gang.  

  

2 Lav 2 knob  Reb 

3 Lav 3 knob  Reb 

4 Bind en sløjfe  Reb / Sko 

5 Ridder + Råstofkort  Ridderkort 

6 Sabotør + Råstofkort  Soldat-kort 

7 Tyv + Råstofkort  Tyv kort 

8 Syng: Lille Peter edderkop, eller en anden børnesang   

9 Syng en sang der indeholder ordet ”vinter”    

10 Syng en Kim Larsen sang   

11 Klap rytmen to gange i takt. Rytmen må kun vises tre gange til 
holdet: Lår, lår, mave, mave. Lår, lår, mave. Lår, lår, knæ! Holdet har 
Maks 3 forsøg! 

  

12 Hold hinanden i hænderne. Lav bølgen!    

13 Løs regnestykket: (3+14-9) x 2. 16  

14 Nævn 5 europæiske lande.   

15 Nævn 5 europæiske hovedstæder.   

16 Nævn 3 af Jesus apostle.   

17 Find et blad fra et nåletræ og et blad fra et løvtræ.   

18 I får kun dette af vide en gang! I har to minutter. Find: Mos. Græs. 
Blad. Sten. Gren.  

 Ur 

19 Nådens Engel + Råstofkort  Nådens engel kort 

20 Ridder + Råstofkort  Ridderkort 

21 Sabotør + Råstofkort  Soldat-kort 

22 Tyv + Råstofkort  Tyv kort 

23 Nådens Engel + Råstofkort  Nådens engel kort 

24 I får kun dette af vide en gang og I har 2 minutter. Find. En 
lommelygte. En ske. En stol.   

  

25 Saml et puslespil.   Puslespil 1 

26 Saml et puslespil  Puslespil 2 

27 Løs en sudoku.  sudoku 1. Blyant 

28 Løs en sudoku.  sudoku 2. Blyany 

29 Lav 15 englehop hver.    

30 Lav 15 englehop hver.    

31 Sig “Fader vor” i kor.   

32 Nævn 5 Pattedyr, som lever i Afrika.    

33 Lav en tøjkæde. Den skal være 1,5 meter lang pr. Holddeltager.   tommestok 
 

34 Balancer 3 store sten oven på hinanden   3 store sten  
 

35 Balancer 3 store sten oven på hinanden   3 store sten  
 

36 Skriv ordet “pølsefabrik” med morsetegn   Papir. Blyant. 
Morsenøgle.  

37 Skriv ordet “kaffemaskinefabriksdirektør” med morsetegn.   Papir. Blyant. 
Morsenøgle.  

38 Skriv ordet “frisørelev” med morsetegn   Papir. Blyant. 
Morsenøgle.  

39 Skriv ordet “pølsefabrik” med frimurekoden  Papir. Blyant. 
Morsenøgle.  



40 Skriv ordet “kaffemaskinefabriksdirektør” med frimurekoden.  Papir. Blyant. 
Morsenøgle.  

41 Skriv ordet “frisørelev” med frimurekoden.  Papir. Blyant. 
Morsenøgle.  

42 Ridder + Råstofkort  Ridderkort 

43 Sabotør + Råstofkort  Soldat-kort 

44 Tyv + Råstofkort  Tyv kort 

45 Nådens Engel + Råstofkort  Nådens engel kort 

46 Ridder + Råstofkort  Ridderkort 

47 Sabotør + Råstofkort  Soldat-kort 

48 Tyv + Råstofkort  Tyv kort 

49 Nådens Engel + Råstofkort  Nådens engel kort 

50 Løs en kryds og tværs.  Kryds og tværs 1 

51 Løs en kryds og tværs.  Kryds og tværs 2 

52 Råb et spejderråb i kor – Bravo/koldskål-råbet   

53 Råb et spejderråb i kor – Bravo-råbet   

54 Råb et spejderråb (ikke et bravoråb)   

55 Nævn 3 konger af Danmark (De må ikke have samme fornavn)   

56 Nævn 3 dronninger af Danmark.    

57 Nævn to som har været statsminister i Danmark.    

58 Nævn 5 danske øer.    

59 Lær “Game masteren” 3 nye slangudtryk.   

60 Fløjt en melodi.    

61 Prøv lykken! Råstoffet afhænger af om holdet slår det højeste antal 
øjne på e 6 siddet terning.  

 Terning 

62 Nævn 5 bilmærker.   

63 Nævn 5 cykelmærker.    

64 Tyv + Råstofkort  Tyv kort 

65 Nådens Engel + Råstofkort  Nådens engel kort 

66 Tyv+ Råstofkort  Tyv kort 

67 Nådens Engel + Råstofkort  Nådens engel kort 

68 Find et insekt   

69 Find et insekt   

70 Find 30 grankogler    

71 Find en lommelygte og en ske    

72 Giv hinanden en gruppekrammer i 1 minut.    

73 Nævn mindst 4 danske landsdele   

74 Find en blomst   

75 Alle på holdet, skal på skift, løfte sine holddeltagere op fra jorden. 
En efter en! 

  

76 Alle på holdet, skal på skift, hoppe over sine andre hold deltagere, 
en efter en!  

  

77 Nævn 5 superhelte   

78 Nævn 4 Prinsesser fra eventyr.   

79 Stil jer på række: Efter skostørrelse, derefter højde, derefter største 
hænder. Altid størst først. I har to minutter.  

  

80 Nævn to opfindere/forskere og hvad de har opfundet!    

81 Slå med terning. Holdet skal slå mod spilmesteren. De skal slå 
højst 5 gange i træk 

 2 terninger  

81 Løb en afstand! Hvis holdet slår højst med en terning, så må de 
selv vælge afstanden. Hvis game masteren slår højest, så må 
denne vælge afstanden!   

 Terning 



82 Hop en afstand med samlede ben! Hvis holdet slår højst med en 
terning, så må de selv vælge afstanden. Hvis game masteren slår 
højest, så må denne vælge afstanden!   

 Terning 

83 Kravl en afstand! Hvis holdet slår højst med en terning, så må de 
selv vælge afstanden. Hvis game masteren slår højest, så må 
denne vælge afstanden!   

 Terning 

84 Flæk et stykke brænde i 12 stykker   Økse, huggeblok, 
brænde.  

85 Tråd 5 synåle  Synåle. Sytråd 

86 Holdet skal drikke 0,5 l vand pr. person på holdet  Krus. Vand 

87 Origami betyder Kunsten af at folde papir.  
Fold et stykke origami af et stykke papir.  

 Evt. Opskrift på 
origami. Papir  

88 Hvad hedder mindst 5 af mærkerne på et af holdmedlemmernes 
uniform. Vis mærkerne frem. 

  

89 Snur rundt omkring jer selv 10 gange   

90 hvad hedder dyrebørnene hos disse dyr: Ged. Kat. Får. Og Ulv.   

91 Tæl højt og tydeligt til 100. Alle skal tælle.    

92 Fortæl en vittighed    

93 Fortæl en vittighed    

94 Saml trangiaen, så den kan pakkes i trangiaposen.   Trangia 

95 Nævn 3 retter, Som er en form for pandekage.   

96 Lav en kompasrose med 8 hovedretninger   Papir. Blyant 

97 Alle på holdet skal lægge sig selv i stabilt sideleje    

98 Nævn 3 danske højtider.   

99 Alle på holdet skal stå på et ben i et minut.    

100 Nævn to eventyr som H. C. Andersen har skrevet.   

101 Ram de tre bolde i!   Bolde. Mål 

102 Løs labyrinten i et forsøg.  Labyrint1 

103 Løs labyrinten i et forsøg.  Labyrint1 

104 Løs en rebus.  Rebus1 

105 Løs en rebus.  Rebus2 

106 Hvor kommer de 5 flag fra Norden   

107 Sig som 5 forskellige pattedyr    

108 Nævn 5 forskellige fiskearter der lever i danske søer og åer.    

109 Nævn 3 forskellige afgrøder, som vokser på de danske marker.    

110 Nævn 3 Spillekonsoller    

111 Find 6 forskellige nuancer af grøn i naturen.    

112 Tag jeres sko af og på 5 gange   

113 Alle på holdet skal kravle 30 meter    

114 Syng alfabetsangen    

115 Ram de 5 bolde i  Bolde. Mål 

116 Nævn 5 Deserter    

117    

118    

119    

120    

 


